
IC VIA MARELLI 
& 

ASSOCIAZIONE 
QUATTRO TORRI 

Propongono 

per l’A.S 2023 -24 il 
corso 

SCACCHI & SPORT 
DELLA MENTE A 

SCUOLA



Perché un corso di 
scacchi a scuola?

• Numerose ricerche scientifiche hanno dimostrato 
come i bambini e ragazzi che imparano e praticano a 
scuola gli Sport della Mente ottengono in genere 
migliori risultati.

• in Italia gli alunni coinvolti nei corsi di scacchi hanno 
conseguito nelle prove INVALSI risultati migliori (+ 
20%). 

• l’Unione Europea ha emanato nel 2012 
un’importante RACCOMANDAZIONE (la n. 50/2012) 
con la quale ha sollecitato gli Stati membri ad 
inserire gli Scacchi nei propri sistemi formativi.



Il Parlamento Europeo 
afferma che…

• «il gioco degli scacchi è accessibile ai ragazzi di ogni 
gruppo sociale, può contribuire alla coesione sociale e a 
conseguire obiettivi strategici quali l’integrazione 
sociale, la lotta contro la discriminazione, la riduzione 
del tasso di criminalità e persino la lotta contro diverse 
dipendenze»

• «indipendentemente dall’età dei ragazzi, il gioco degli 
scacchi può migliorarne la concentrazione, la pazienza e 
la perseveranza e può svilupparne il senso di creatività, 
l’intuito e la memoria oltre alle capacità analitiche e 
decisionali; gli scacchi insegnano inoltre 
determinazione, motivazione e spirito sportivo»



Chi svolge il corso?

• L'ASD Quattro Torri, un'Associazione Sportiva Dilettantistica, 
fondata nel Settembre 1997 con l'obiettivo di diffondere e 
promuovere i valori e i benefici dello Sport e del crescere 
insieme.

• L'associazione è anche un circolo di scacchi, affiliato alla FSI 
(Federazione Scacchistica Italiana) e annovera tra i suoi iscritti 
giocatori di livello nazionale e internazionale.

• L'ASD "Quattro Torri" si impegna nella divulgazione degli Sport 
della Mente con corsi, convegni e promozioni, anche in 
collaborazione con diverse scuole del Lazio, di vario ordine e 
grado; 

• La mission di Quattro Torri è diffondere i valori dello Sport in 
più ambiti possibili, dai bambini agli anziani. 



Qual è il costo del 
corso?

Il costo del corso è la somma di due voci:

• parte fissa di 60 euro per l’associazione 
Quattro Torri (16,5 ore di corso, torneo e 
manifestazione finale)

• Parte variabile tra i 40 e i 60 euro 
(progettazione e organizzazione del servizio)

• Il costo totale, orientativamente, sarà tra i 
100 e i 120 euro.



Quando inizierà il 
corso?

• Il corso partirà da gennaio 2024

• I corsi si attiveranno solo al 
raggiungimento di un numero minimo 
(15 alunni)



In che giorno ci 
sarà il corso?

• Il giorno proposto per il corso è il venerdì.

• Orario scuola dell’Infanzia: 16,30-18,00

• Orario scuola Primaria: 16,30-18,00

• Orario scuola Secondaria di primo grado: 
14,30-16,00



Come 
partecipare?

• Per partecipare è necessario 
compilare il modulo di adesione 
(entro il 4 dicembre) disponibile 
nei prossimi giorni in una 
apposita circolare.

• Successivamente, in base al 
numero di adesioni, verranno 
comunicate le modalità di 
pagamento.
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