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Oggetto: Menu Green Invernale - a.s 2025/2026

In riferimento all'oggetto, si comunica che il progetto relativo al “Menu Green” senza proteine animali
e a ridotto impatto ambientale, introdotto nel servizio di ristorazione scolastica di Roma Capitale a
partire dalla.s. 2024/25 (rif. QM 100176/2024), su proposta avanzata dal Tavolo 6 “Ristorazione
collettiva e scolastica” del Consiglio del Cibo (rif. Memoria di Giunta QM 97661 del 24/10/2024) in
collaborazione con I'Assessorato alla Scuola, Formazione e Lavoro, verra confermatoanche per l'a.s.
2025/2026.

Tale scelta risponde all'evidenza che le diete a base diverdure, cereali e legumi presentano un minore
impatto ambientale rispetto a quelle ricche di proteine animali, contribuendo alla riduzione delle
emissioni di gas serra, al risparmio idrico e alla limitazione della deforestazione.

L'iniziativa ha I'obiettivo di promuovere la consapevolezza dei benefici di una dieta equilibrata e
diversificata, rafforzando I'educazione alimentare dei bambini, in linea con i principi della Dieta
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Mediterranea, con limpegno dell Amministrazione Capitolina nella promozione di abitudini alimentari
salutari.

Al fine di aumentare la sensibilizzazione sulle tematiche sopra esposte, anche attraverso il
miglioramento della gradibilita delle ricette proposte, il Dipartimento Scuola, Lavoro e Formazione
Professionale ha predisposto una nuova composizione del “Menu Green’ invernale, che sara
somministrato a tutti gli utenti delle scuole dellinfanzia comunali e statali, primarie e secondarie di
primo grado ricadenti nel territorio del Comune di Roma, come di seguito riportata:

Spuntino/Merenda: Frutta fresca di stagione / Pane e olio
Primo piatto: Pasta al pesto senza proteine animali
Secondo piatto: Farinata di ceci con patate
Contorno: Spinaci all'olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Al fine di verificare il gradimento del progetto, il Dipartimento Scuola Lavoro e Formazione
professionale ha avviato un monitoraggio sistematico su un campione di circa il 25% dei centri cottura
del Municipio Roma VI delle Torri che prevede un'analisi degli scarti alimentari raccolti nelle giornate
di somministrazione del “Menu Green”, confrontandoli con quelli raccolti in alcune giornate
rappresentative del menu ordinario. Tale monitoraggio avverra attraverso due tipologie di rilevazione:

1. Quantitativa — a cura delle Imprese di ristorazione. Alle classi individuate verranno distribuite le

diverse portate in piatti separatiper il primo, secondo e contorno peragevolare il personale di cucina
ad effettuare le pesate degli scarti separatamente;

2. Qualitativa — a cura del personale Dietista di Roma Capitale, mediante compilazione della
scheda qualitativa volta a rilevare eventuali criticita o fattori incidenti sulle analisi degli scarti.

Per ciascun centro refezionale, sono state individuate due classi campione dellinfanzia, due del primo
ciclo della primaria e due del secondo ciclodella primaria. Si trasmette in allegato I'elenco delle scuole
coinvolte nel monitoraggio con l'indicazione delle classi campione individuate e le relative date.
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Confidando nella consueta collaborazione di tutti i destinatari in indirizzo, si fa preghiera di diffondere
liniziativa a tutto il corpo docente nonché ai genitori al fine di favorire una coscienziosa adesione e
consapevole partecipazione al progetto da parte dei piccoli utenti.
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